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參加什麼社團？

為什麼想參加這個社團？

 我目前參加的社團是劍道社 。 之所以會選擇加入劍道社 ， 是因為

之前 高職的時候 ， 我讀的學校其實有劍道隊 ， 那時候我對這項運

動產生了濃厚的興趣 ， 也曾經很想投入其中 。 然而 ， 因為當時課

業壓力較重 ， 加上時間安排上的限制 ， 最終沒有真正參與劍道隊的

訓練 。 這件事情讓我覺得有些遺憾 ， 因此到了 大學有機會重新 選

擇社團 ， 就 幾乎沒有猶豫就決定加入劍道社 。 對我來說 ， 像是彌

補過去錯過的機會 ， 也讓自己重新挑戰 。



劍道社平常的訓練內容有哪些？

 在劍道社的日常訓練中 ， 內容其實相當多元且有系統 。 最基礎的部分是

揮劍練習 ，說白了 就是反覆進行基本動作 ， 像是正確的持劍方式、揮擊

的角度與力量控制等 。 這些看似單調的動作 ， 其實對於建立穩固的基本

功非常重要 。 另外 ， 腳步的訓練也是不可或缺的一環 ， 劍道講求進退之

間的節奏與距離感 ， 因此腳步是否穩定、是否能迅速移動 ， 往往會直接

影響比賽的表現 。 除了基本動作之外 ， 我們還會進行穿著護具的對打訓

練 ， 在實戰中學習如何判斷時機、如何進攻與防守 ， 這是我認為劍道裡

最有趣 的部分 。 此外 ， 社團也會練習 使用木刀進行 表演或型的演練 ，

這部分除了技巧之外 ， 也包含了動作的美感與整體協調性 。



最累的部分是什麼？

 如果要說訓練中最累的部分 ， 我認為是在穿著全套護具進行對打的

時候 。 護具本身重量不輕 ， 再加上長時間的運動 ， 很容易讓人感

到悶熱與疲累 。 而在對打過程中 ， 不僅要持續揮劍 ， 還要保持高

度專注 ， 隨時注意對手的動作 ， 這種體力與精神的雙重消耗 ， 往

往讓人一場練習下來就筋疲力盡 。 不過 ， 也正因為這樣的訓練強度

， 才能真正提升自己的能力 ，也很有成就感。



練習劍道後，

你覺得自己在哪些方面有成長？

 在持續練習劍道之後 ， 我明顯感受到自己在多個方面都有所成長 。 首先是體力與

肌力的提升 ， 這是最直接也最明顯的改變 。 從一開始練習沒多久就感到疲累 ， 到

現在可以完成完整的訓練內容 ， 身體的耐力確實進步了不少 。 同時 ， 揮劍的力量

與穩定度也有所提升 ， 讓我在對打時更有信心 。 除了身體上的變化之外 ， 專注力

的提升也是一個重要的收穫 。 劍道強調「一瞬間的判斷」 ， 如果稍微分心 ， 就可

能錯失進攻的機會或被對手擊中 ， 因此在訓練過程中 ， 我學會讓自己更專心地投

入當下 。 另外 ， 在心態方面 ， 我也變得更加沉穩 ， 不會因為一時的失誤而影響

整體表現 。 除此之外 ， 劍道也讓我接觸到一些日本文化中的禮儀 ， 例如進出場的

鞠躬、對對手的尊重 ， 以及訓練中的紀律要求 ， 這些細節都讓我在生活中變得更

加有禮貌與自律 。



劍道社的氣氛如何？

學長姐或社員之間的相處模式怎麼樣？

 劍道社的整體氣氛其實相當不錯 。 由於常駐社員的人數不算多 ， 因此大家

之間的互動相對密切 ， 幾乎每個人都有機會彼此認識與交流 。 此外 ， 社團

也有外聘的專業道館教練指導 ， 讓訓練更加有系統與品質 。 在這樣的環境

下 ， 只要不過於 害羞 ， 基本上都可以很快融入團體 ， 甚至和社員成為不錯

的朋友 。 即使是比較內向的人 ， 也能與 學長姐或幹部 保持良好且禮貌的關

係 ， 不會有太大的壓力 。 整體而言 ， 社團氛圍是友善且開放的 ， 讓人可以

安心學習與成長 。



如果有學弟妹對劍道社有興趣，

你會怎麼推薦他們加入？

 如果有學弟妹對劍道社有興趣 ， 我會很推薦他們加入 。 因為 劍道社沒有傳

統那種嚴格的學長姐制度 ， 大家相處 的態度都很友好、也很溫柔 ， 不會有

太多壓力 。 而且 一週 有兩堂固定的練習時間 ， 可以讓社員穩定地進步 ， 即

使因為個人因素偶爾請假幾次 ， 也不會造成太大影響 。 另外 ， 社費相對便

宜 ， 對學生來說負擔不大 ， 卻可以獲得專業教練的指導 ， 個人覺得不虧，

並且也 是很難得的機會 。 而且社團的氣氛輕鬆又有活力 ， 我也會開玩笑地

說「有我在 ， 保證你會有一段充實又快樂的社團時光」 ， 希望能讓更多人

願意嘗試這項運動 。



你未來在劍道上有什麼目標或想挑戰的事情？

 在未來的規劃上 ， 我對自己在劍道方面也有一些目標 。 短期來說 ， 我希

望能夠參加更高層級的比賽 ， 例如精英杯 ， 並且嘗試拿到不錯的成績 ，

甚至是第一名 。 這不只是對自己實力的肯定 ， 也是對過去努力的一種回報

。 此外 ， 我也一直記得在彰化教育 盃 中輸給 薇 閣學院選手的那場比賽 ，

因此我希望未來有機會能再次對上他們 ， 進行一場真正的「 復仇戰 」 。

當然 ， 這不只是為了勝負 ， 更是為了證明自己有所成長 ， 能夠與更強的

對手正面競爭 。



用三個形容詞形容劍道社，

為什麼？

 如果要用三個形容詞來形容劍道社，我會選擇「 充實 」、「 有趣 」

以及「 熱情 」。之所以覺得充實，是因為每一次訓練都能讓我學到新

的東西，不論是技術還是心態，都在不斷進步；再來有趣的話則是因為

劍道不只是單純的運動，它融合了競技與文化，在學習的過程中總能發

現新的樂趣；而熱情，則來自於社團中的每一位成員，無論是教練還是

社員，大家都投入其中，彼此鼓勵與支持，讓整個環境充滿活力。



結語
 總體而言，加入劍道社對我 來說是一個 非常重要的決定，不僅

讓我彌補了過去的遺憾，也讓我在身體與心理上都有顯著的成

長。我相信只要持續努力，未來一定可以在這條道路上走得更

遠，也期待自己能在一次 次 的挑戰中，成為更好的自己。



傳記文章



斬斷悔念，與劍道的再次相遇

 在讀高職期間他的學校設有劍道隊，在旁觀看訓練過程時內心

產生了一絲激昂，並對此項運動產生了濃厚的興趣，奈何課業

壓力與時間上的限制沒有辦法參與。當時的他覺得十分遺憾，

因而在得知大學設有 劍道部的同時 ，他毅然決然地決定加入劍

道社，也向過去後悔的自我作告別。



系統訓練，身心的雙重考驗

 劍道社的日常訓練相當多元且系統化，從最基礎的揮劍練習，持續打磨正確的

持劍方式、揮擊角度及力道控制，過程雖然十分枯燥但也是最重要的一部份，

同時，腳步的訓練也很重要，該如何的穩定、迅速地做進退，在實戰中如何保

持節奏及距離感，也會進行型的演練，以磨練技巧、動作美感與協調性。

 除了基本的訓練以外還會進行穿著護具的實戰演練，這也是最累的部分，護具

本身不輕，還要在負重的情況下進行高強度的動作與高度的專注，隨時觀察對

手的動作，在身體與精神的雙重消耗下，一場練習就足以讓人筋疲力盡，也正

因如此可以明顯感受到自身的成長，而帶來巨大的成就感。



淬鍊自我，心技體的調和

 持之以恆的訓練，使他各方面有了成長，除了最直觀的體力與肌力的

提升外身體的耐力也提升了不少，從最初的練習沒辦法做完，到現在已

經可以完整地做完訓練內容，揮劍的力道與穩定度也有所提升。更重要

的是心態的成長，劍道強調一瞬間的判斷，不會再因為失誤而分神導致

被擊中，能夠跟專注地完成比賽。 此外， 劍道也讓他學習了日本文化

的禮儀與紀律，並使其在生活上變得更加自律有禮。



震撼教育，從挫敗的淬鍊中成長

 2026 年 4 月彰化教育 盃 的劍道比賽是他劍道生涯中印象最深的比

賽，那場 比賽他的對手是 薇 閣學院的劍道國手，對方不管是節奏、

力量或是判斷力都壓制著他，被對手進行了一場震撼教育，雖然結

果不理想，但這場比賽給了他另一個寶貴的東西，感受到了挫折，

但這份挫折並沒有使他挫敗，反而燃起了熊熊烈火，使他更清楚了

未來的方向，也堅定了他想要變強的決心。



溫馨共融，友善開放的社團氛圍

因為社員的人數不多，所以大家幾乎都有機會彼此認識與交流。在

這樣的環境下，基本上要融入團體不難，即使是比較內向的人，也

能與學長姐或幹部保持良好且禮貌的關係，不會有太大的壓力。整

體而言，社團氛圍是友善且開放的，讓人可以安心學習與成長。



誠摯邀約，零壓力的劍道入門體驗

劍道社沒有傳統嚴格的學長姐制度，大家的態度都很友好、也很溫柔，

不會有太多壓力。一週兩堂的練習時間，可以讓社員穩定地進步，即使

因為個人因素偶爾請假幾次，也不會造成太大影響。另外，社費對學生

來說負擔不大，並且可以獲得專業教練的指導也是很難得的機會。而且

社團的氣氛輕鬆又有活力，他也常說「有我在，保證你會有一段充實又

快樂的社團時光」，希望能讓更多人願意嘗試這項運動。



堅定目標，向更強大的自己邁進 

 短期的目標是希望能夠參加更高層級的比賽，並且拿到不錯的成績，

甚至是第一名，這不只是實力的展現，也是對過去努力的回報。再來，

他對於在彰化教育 盃 中輸給 薇 閣學院選手的那場比賽還有很深刻的印

象，希望未來能再次對上他們，進行一場真正的「 復仇戰 」。當然，

這不只是為了勝負，更是為了證明自己已經具備能夠與更強的對手正面

競爭的實力。



充滿魅力，我們眼中的劍道社

如果需要形容劍道社，用「充實」、「有趣」以及「熱情」這三個形容

詞來形容絕對是最適合的。之所以覺得充實，是因為他認為每一次訓練

都能給與他全新的啟發與收穫，讓他有一直在向前邁進的感覺；再來有

趣則是因為劍道將激烈的競技與傳統的文化融為一體，在學習的過程中

總能不斷挖掘出意想不到的新鮮感與樂趣。；而熱情，則來自於社團中

的每一位成員，全心全意的投入與毫無保留的彼此扶持，讓整個環境充

滿活力。



結語
 總體而言，加入劍道社對他來說是一個非常有

意義的里程碑，不僅圓滿了過去的遺憾，也讓身

體與心理上都有顯著的成長。他堅信只要保持這

份初心持續精進，未來一定可以在這條道路上走

得更遠，不斷超越自我、成就更好的自己。



報告結束

謝謝觀看


	訪談作業
	訪談前資料表
	分工表
	參加什麼社團？ 為什麼想參加這個社團？
	劍道社平常的訓練內容有哪些？
	最累的部分是什麼？
	練習劍道後， 你覺得自己在哪些方面有成長？
	劍道社的氣氛如何？ 學長姐或社員之間的相處模式怎麼樣？
	如果有學弟妹對劍道社有興趣， 你會怎麼推薦他們加入？
	你未來在劍道上有什麼目標或想挑戰的事情？
	用三個形容詞形容劍道社， 為什麼？
	結語
	傳記文章
	斬斷悔念，與劍道的再次相遇
	系統訓練，身心的雙重考驗
	淬鍊自我，心技體的調和
	震撼教育，從挫敗的淬鍊中成長
	溫馨共融，友善開放的社團氛圍
	誠摯邀約，零壓力的劍道入門體驗
	堅定目標，向更強大的自己邁進
	充滿魅力，我們眼中的劍道社
	結語
	報告結束 謝謝觀看

