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據楊父所述，他認為司法只保護加害
者而不保護受害者，起初，他收到校
方電話說她兒子在急診室，要他趕快
前往，而對內容不透露分毫，並且勸
說不要對媒體伸張，楊父只能通過媒
體得知來龍去脈，然而根據少事法的
規定並不能透露兇手及加害人的相關
資料，否則將依法處分，雖然民怨四
起，但新聞媒體等只能乖乖撤掉，之
後在開庭時，秘密證人在走廊被加害
者的證人看到，楊父對此頗為氣憤，
面對質疑，法官的解釋是他們是警察
認為的秘密證人，但不在法律的保護
範圍內，而且需要他們和加害者當面
對質且沒有任何保護，訴訟過程中，
法院並沒有隱匿受害人家屬的個資，
甚至將完整住家地址、姐姐就讀學校
及親戚姓名列入文件，讓加害人得以
看到相關資訊，雖然律師隨後提出抗
議，但資料已然公佈，使他們只能活
在可能報復得恐懼之中。

法律保護殺人犯？受害人個資全公開！

2023年12月25日，新北市清水國中校
園內，未成年郭男在未成年林女的教唆
下犯下割頸案，使楊姓少年無辜枉死，
郭男、林女各判12年、11年有期徒刑，
然而死者父母泣不成聲，哭喊為甚麼殺
人只需關12年？為甚麼未成年就能減
刑。

徐翊嘉

楊父與市議員石一佑等單位、民代、民
眾到立法院群賢樓發聲，「我們需要公
平正義的司法，『修少事法刻不容緩，
勢在必行』，因為我們不知道誰是下一
位受害者」。

由於少事法的保護，似乎只要未成年
就能為所欲為，頂多在審判時道個
歉，就算殺人也不會判的太重，而且
由於不會留下案底，就相當於他們出
獄後沒有一點罪過，這使得有些人會
利用未成年，只要付出些許金錢就能
使他們協助犯案，這些種種證明了再
不修改少年保護法，這些以未成年為
主的犯罪行為只會越來越猖狂，加上
受害者的個資不受到保護，使我對未
來感到擔心，害怕自己萬一也遇到相
同事件是否也是相同的無能為力，無
法獲得應有的權利。
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來自全台各地愛心人士帶著工具，
至光復鄉為受災民眾的家清淤打
掃。其中有來自全台各地的民眾，
穿著雨鞋、戴上手套，拿起鏟子、
圓鍬，利用假日赴花蓮協助清掃。

馬太鞍溪的泥流無情吞沒家園

之後發生的事，創下台灣民間救災
史的紀錄：50萬人次的志工與11萬
人次的國軍、NGO湧入，20天清除
了市區約40萬噸淤泥。人們自發地
從台灣各地，或乘火車，或開車載
機具，來到光復鄉。大家稱他們為
「鏟子超人」，政府感謝他們的付
出，社會讚揚他們的精神。

楊凱勛

9月23日，致命強颱風「樺加沙」吹
襲台灣，暴雨造成花蓮馬太鞍溪堰塞
湖溢流，洪水衝往下游光復鄉、鳳林
鎮，造成18人死亡、6人失聯、114
人受傷。

我覺得發生這件事時臺灣人非常的
團結，每個人想辦法盡一份心力，
有的人帶著鏟子去幫忙有的人出錢
有人的贊助物資等等的，我覺得這
樣的社會是令人非常尊敬的，後續
的國軍幫忙和很多大公司派吊車挖
土機進到那邊幫忙，也是對他們來
說非常重要的，我真的覺得臺灣人
在發生天災人禍時都是非常團結
的，也希望未來不會再發生這種不
好的事，也希望我們還可以繼續團
結下去。

花蓮馬太鞍溪堰塞湖溢流釀災，有數
萬名「鏟子超人」動員清掃災區民
宅，有許多民宅的鐵門被淤泥塞住，
不少民眾直到幾十天後才在眾人協助
下打開家門。
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〈真正的績效，

             不只是數字〉

固遠老師談USR如何串聯地方需求、
學生成長與大學責任

近年來，大學社會責任（U
SR）

逐漸成為高等教育的重要課
題。

身為台中科技大學USR計畫
的重

要推動者，固遠老師長期帶
領師

生走入地方，透過跨領域合
作回

應產業需求。本次專訪中，
他分

享五年深耕地方的歷程與U
SR的

核心價值。

人物專訪
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經歷 :
國立臺中科技大學 智慧生產工程系副教授
國立臺中科技大學 USR計畫辦公室執行長

專長及研究領域：
智慧農業、大數據分析
、統計方法與應用

李固遠 教授

李 固 遠 教 授 ， 現 為 國 立 台 中 科 技 大
學   智 慧 生 產 工 程 系 副 教 授 ， 以 豐
富 的 教 學 經 驗 和 風 趣 幽 默 的 教 學 風
格 受 到 學 生 喜 愛 ， 而 在 專 業 上 長 期
深 耕 於 「 智 慧 農 業 」 、 「 統 計 方 法
與 應 用 」 、 「 大 數 據 分 析 」 ， 其 見
解 具 備 高 度 的 專 業 知 識 。

採訪影片(精製版):採訪影片(完整版):

https://youtu.be/azOJyP42f6c?si=e3kMvDxihHEOJp00
https://youtu.be/2LcwY4J6i_M?si=rMvMxCw3YxbHHcsM


「我們通常都是先挖掘地
方的需求，再思考有哪些
智慧工具或AI技術可以導
入，協助解決問題。」

1.關於USR計畫，也就是大學社會
責任實踐計畫，我們在計畫裡面常
常會看到「智慧」這兩個字，像是
智慧農業、智慧休閒、智慧行銷。
「智慧」具體來說是什麼東西呢?

A:一開始會有這麼多「智慧」的名
稱，其實和我們智慧產業學院的背景
有關。當時我們希望把AI、數位工具
等技術應用到不同領域，所以才會有
智慧農業、智慧休閒、智慧行銷等發
展方向。

不過，USR最重要的核心其實不是科
技，而是從地方需求出發。計畫推動
時，我們會先了解地方真正遇到什麼
問題，再思考有哪些AI或智慧工具能
夠導入，協助解決這些問題。

對我們來說，智慧並不是目的，而是一種
解決問題的方法。我們也一直強調PBL，
也就是問題導向學習，希望學生能透過實
際參與和操作，把專業能力運用在真實場
域中。

隨著計畫發展到現在，越來越多不同領域
的老師加入團隊，因此重點也逐漸從「智
慧導入」擴展到「跨領域合作與問題解
決」。無論使用什麼工具，最重要的還是
能不能真正回應地方的需求。

「我們通常都是先挖掘地方的需求，再思
考有哪些智慧工具或AI技術可以導入，協
助解決問題。」
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2.請問老師在這個計畫中扮演什麼樣
的角色？

A:目前我擔任USR計畫的執行長，從計畫
剛開始的萌芽階段就一路參與到現在。
不過，我覺得自己的角色比較像是「協
調者」和「服務者」，而不是一般企業
裡那種發號施令的執行長。

因為這個計畫結合了許多不同領域的老
師和單位，包含智慧產業、資訊流通、
語文、設計、商學院以及通識中心等。
每位老師都有不同的專業背景、教學方
式和想法，因此如何讓大家朝著共同目
標前進，是我很重要的工作。

除了協調之外，我也把自己定位成一位服
務者。有時候計畫推動過程中難免會有一
些細節或工作沒有人處理，我就會想辦法
把缺少的部分補起來，確保整個計畫能夠
順利運作。

「我比較把自己定位成
協調者和服務者，
希望能協調出
大家共同的目
標，也把計畫
中需要補足的
部分完成。」

目前計畫主要圍繞在三個方向：深耕在
地、永續共好以及邁向國際。雖然每位老
師執行的方法不同，但我希望能夠協調彼
此的步調，讓大家朝著同樣的目標努力。
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「我們是真正先去了
解地方的需求，再思
考學校有哪些專業能
夠一起投入，協助解
決問題。」

另一方面，隨著國旅市場變化，許多業者也
開始思考如何吸引更多國際旅客。因此我們
結合語文、資訊、設計及行銷等不同領域的
專業，協助地方推動多語化服務，提升接待
國際旅客的能力。

我認為USR最大的特色，就是透過跨領域合作，把學
校不同專業的力量整合起來，一起協助地方解決這些
實際存在的問題。

3.老師在參與USR計畫後，實際
接觸了許多農民和在地業者。
您觀察到目前地方產業面臨哪些
困境？

A:USR計畫目前主要圍繞在
「深耕在地」、「永續共好」
以及「邁向國際」三個方向，
而這三個主軸其實正好對應了
地方產業所面臨的挑戰。

我們常說USR是一個「玩真的」的計畫，因為所有
行動都必須從地方的真實需求出發，而不是坐在教
室裡想像問題、寫一份企劃書就結束。我們會先走
進地方，了解他們真正需要什麼，再思考如何提供
協助。

以南投地區來說，產業主要以休閒農業為主。近年
來許多農業區都希望透過轉型發展休閒觀光，但也
因此出現了同質性過高的問題。除此之外，高齡化
和少子化也是許多在地業者共同面對的挑戰。

除了產業轉型之外，永續發展與淨零排放
也是目前的重要課題。雖然政府持續推動
相關政策，但許多農友平時專注於生產工
作，對永續與淨零的概念相對陌生，因此
我們也希望協助他們將這些理念融入原有
的經營模式中。
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4.在計畫推動的過程中，有遇到
哪些困難？
例如溝通或資金方面的問題？

「最大的挑戰其實不
是資金，而是溝通。
因為很多事情都和大
學原本習慣的運作方
式不太一樣，需要大
家一起理解、一起調
整。」

A:如果先談資金，其實這反而
不是我們最大的問題。因為
USR屬於教育部的競爭型計
畫，需要經過審查才能獲得補
助。計畫一旦通過，就會有相
對穩定的經費支持，所以在執
行上比較不會因為資金而受到
太大影響。

真正比較大的挑戰其實是「溝通」。

目前計畫結合了不同學院、
不同專業領域的老師，每個
人的專長、想法和做事方式
都不一樣。即使大家的目標
相同，在執行過程中也可能
因為觀點不同而需要不斷協
調。因此，我認為溝通是整
個計畫中最重要、也最耗費
心力的工作。

另外，USR和一般產學合作最大的不同，在於它是從地方需
求出發。很多老師過去比較熟悉國科會或產學計畫，通常是
以自己的專業去解決問題；但USR更重視地方真正需要什
麼，以及這些方案是否能夠被地方實際採用。因此，要讓大
家理解並接受這樣的思維模式，也需要花不少時間溝通。

除了教師團隊之外，我們也必須和學校行政單位協調。因為
USR強調實地參與，但帶學生到南投進行場域學習，往返交
通就需要不少時間，如果完全按照傳統課程安排其實很困
難。很感謝學校願意支持課程上的調整，讓我們能透過工作
坊或彈性排課的方式，讓學生有更多深入地方的機會。

一路走到現在，我覺得最重要的不是克服了多少困難，而是
大家願意一起理解這件事的價值，並且共同嘗試突破原本的
框架。
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如果要說感動的部分，我會從兩個面向來
看，一個是在地連結，一個是人才培育。

在地連結上，最讓我感動的是關係的轉
變。隨著長期互動，彼此之間不再只是
「合作對象」，而是真正建立起信任，甚
至像朋友一樣的關係。這和一般產學計畫
很不一樣——有些合作可能一年只見幾次
面，完成技術或報告上的交付，但結束後
關係也就中斷。

但在USR計畫裡，因為長期投入，地方
夥伴會邀請我們參與活動、會員大會，
甚至一起吃飯、聊天。平常如果他們經
過學校，也會帶點東西來分享。這種互
動不是交換，而是自然累積出來的信任
關係，也因為這樣，我們才能更真實地
理解地方的需求，而不是停留在客套的
回應上。

另一個讓我很有感觸的是人才培育。看
到學生的成長，是在大學裡最有成就感
的事情之一。有些學生因為參與計畫，
累積了永續或淨零相關經驗，在升學或
研究所申請上也獲得幫助。

甚至有學生是從比較早期就加入團隊，
一路從專科階段參與到大學畢業，最後
順利考上研究所。這段過程中，我們不
只是看到他的學習成果，也看見他一
路上的改變與成長。

5. 老師在這個計畫深耕這麼久，有沒有
感受過什麼很感動的事情?

「對我來說，最感動的其
實不是某個單一事件，而
是長時間累積下來，那種
從合作關係變成信任關
係，以及看著學生一步一
步成長的過程。」
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我那時候看到這個題目的時候，我想說這
是教育部專員嗎？(笑)

「如果地方真的有被
幫助、學生真的有成
長，我會覺得那才是
真正的績效。」

其實教育部有在推一個工具叫 SROI，簡
單來說就是——政府投入一塊錢，你最後
能產出多少社會效益。

所以在評估上，會分成兩種指標：一種是
量化指標，一種是質性指標。質性的部
分，會再透過一些方式轉換成可以計算的
數據，最後整體換算成「投入與產出」的
比例，例如一塊錢可能產生三塊錢的社會
效益。像我們過去也有實際計算，大概落
在兩倍多的回饋。

對我來說，更重要的其實不是數字本身，
而是這個計畫有沒有真正解決地方的問
題，以及學生在過程中有沒有真的成長。
因為身為老師，我會更在意的是計畫的本
質，而不是最後被量化出來的結果。

如果最後一切都只是為了數字，那反而會
偏離初衷。因為很多事情，其實用純量化
是很難完整衡量的——例如學生考上理想
研究所，或找到更適合的發展方向，這些
都很難換算成金額，但對學生來說卻是非
常實際的改變。

像剛剛提到的那些感動，其實在我看來才
是真正的成果。如果地方真的有被幫助、
學生真的有在學習與成長，那才是這個計
畫最核心的價值。

另外也必須說，USR計畫在教師升等或評
鑑上的連結其實還沒有那麼直接，所以它
某種程度上更仰賴老師本身的投入與熱
情。
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6.請問要怎麼評估這個計畫的成效？以
及數據成長與達成的指標是如何衡量
的？

不過我自己會覺得，這樣的數字當然有它
的參考價值，但多少還是帶有一些轉換與
主觀的成分。



這張心智圖以台灣現代主義文學的重要代表作家「七等生」（本名劉武雄）為核
心 梳理了他的生平背景、創作風格與文學地位 圖中在「人物簡介」與「筆名由
來」提及，他童年時因感到孤獨無助，在醫院偶然看見署名「七等兵」的畫作而
產生共鳴，進而取筆名為「七等生」，展現出他獨特且內斂的個人哲學。

小說心智圖

--《我愛黑眼珠》

他的作品常交融現實與幻象，帶有強烈的自我書寫
色彩，他深刻刻畫知識份子與現實的隔閡，並特別
關注城鄉差距、社會不公、現代人的疏離漂泊，以
及個體在體制壓抑下的掙扎與存在痛苦。

七等生▲△

圖中也列出了他的多部代表作 最後，總結了他是
台灣「內向書寫」的開端，雖然早期作品因挑戰傳
統道德而引發爭議，但其深挖人性孤獨與強烈自省
的風格，最終確立了其不可動搖的文學價值。

七等生 

人物簡介

本名：劉武雄

出生：1939苗栗人

離世：2020年10月

學歷：臺北師範藝術科

職業：作家、教師等
筆名由來

「七等生」這個筆名源於童年時的孤

獨和無助,在路過一家醫院時看到牆上

的畫簽署著七等兵,回到家在太平周刊

上取名七等生,但其希望見過筆名的人

能有不同想法

文學風格與主題

以強烈的自我書寫、現實與幻想交

融，細膩刻畫出知識份子與現實世界

的隔閡,及追求價值時的孤獨

作者特別注重：

1.城鄉差距與社會結不公平

2.現代人精神的疏離與漂泊

3.個體在壓抑體制下的掙扎

4.孤寂、無助與存在的痛苦

代表作品 沙河悲歌

我愛⿊珍珠

重回沙河

城之謎

耶穌的藝術

文學地位與影響

為臺灣現代主義文學代表人物之一,並譽為內向書寫的開端,

其作品挖掘出人性孤獨及疏離,和強烈自省與解剖內在黑暗

的風格,雖然早期作品因挑戰傳統道德而引發爭議,但隨時間

推移,其文學價值受到肯定,對後輩作家影響深遠
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一、 角色張力與倫理困境 當毀滅性洪水來襲，主角李龍第在屋頂
保護素昧平生的妓女，卻對隔岸呼救的妻子視而不見。這打破了傳
統「患難見真情」的敘事，逼讀者直面不安的道德抉擇。

《我愛黑眼珠》文本核心解構

二、 意象隱喻與存在主義 「洪水」象徵摧毀世俗秩序的巨大外
力；捨妻救妓反映了「道德與本能的衝突」，是個體拋棄社會標籤
後的純粹救贖。親密妻子異化為「怪物」隱喻人際疏離，「黑眼
珠」則是直視人性的純粹凝視。

三、 時代碰撞與作者初衷 當時輿論〈商青〉將政治動盪歸咎於此
「不堪小說」，精準反映六〇年代戒嚴時期的保守氛圍。然而七等
生自白，本作旨在探討超越世俗婚姻、近乎宗教性的「人類愛與憐
憫」，展現對苦難生命的宏大悲憫。

李龍第

晴子

“拙作《我愛黑眼珠》

是以人類愛和憐憫

非男女愛情為主題。”

妓女

<我愛黑眼珠>

在社會氛圍的渲染下造成“大陸地區

會淪陷就是因為七等生這類寫出我愛

黑眼珠的不堪小說的人”。

主題與意象自我追尋與
存在價值

道德與本能
的衝突 怪物（晴子）

黑眼珠

主要角色

〈商青〉

作者的話

洪水

封面
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站在命運的交叉口
懷著忐忑和不安
下定決心 
押上未來 
所有或者一無所有

1 5

<猜答案> 徐翊嘉



放棄不是容易的決定
不放棄是堅持的動力
目標的成功取決於放不放棄
但放棄也可以是一條成功的象徵

<放棄> 徐維璟
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筆尖與紙張擦過
情感與文字傾瀉而出 
一篇詩文由此誕生
我將殘留餘溫的詩句 

然而吐出的 
只是拼湊的殘骸
冷硬無聲 
不含半點溫度

<AI詩文創作> 吳亭臻

深淵大口餵給那貌似親合的
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〈第五人格♂我好不爽啊〉
羅荺發
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霧鎖莊園影正長，追逐搏命夜微涼/
命如草芥沉沉苦，身似囚徒步步荒/
電機難完常恐懼，板窗震懾最擅長/
秒倒已是家常事，輸了我就下一場/.
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牠，似廬山般有不同面貌。
俯瞰時，臉長長的，身體長長的；

橫看時，腿短短的。
有人笑牠滑稽，
有人說牠可愛。

而牠只是靜靜地站著，
用短短的腿，
撐起長長的自己。

〈臘腸〉王子齊
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<日記>
楊凱勛

筆尖寫
下過去

式

我想回
到那天

時

你說我
們不合

適

但我想
再試一

次
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2 42 4

總之我認為這段跟家人去的旅程是非常重要的，不管

怎樣還能跟家人一起出門是非常幸福的。

在一個悉以平常的日子，我搭著飛機到達了馬祖這個美麗的群島。飛機一到機場後，我們感受到的第一件事就是炎熱的太陽在歡迎著我們，我們是來到了馬祖的南竿機場，裡面只有我們一台飛機，而我們是一批過客，一下子就離開了。楊
凱
勛

遙
遠
的
馬
祖

遙
遠
的
馬
祖

遙
遠
的
馬
祖

遙
遠
的
馬
祖

我們第一站是到了，「勝利山莊」這是他們給政府高官和總統住的地方，聽說如果下部隊到馬祖，抽到這裡，是最涼的兵了，而我在一進去就理解了，外面是炎熱的大太陽時裡面卻是涼到有點冷的那種感覺。

       離開後我們到了南北竿來往的港口，也看到了基隆到南竿

航線的臺馬之星，到了北竿後還看到小三通的入關口，也看到

了許多離鄉工作的人回來。在北竿去了有名的芹壁村，遠遠的

看與在房子間看的美感是非常不一樣的。我們還去芹壁境天后

宫，非常有馬祖特色，非常值得一去。隔天回到南竿，到了照

片中的地方，隨手拍了一張，讓我覺得充滿歷史故事，隨後我

們到了「枕戈待旦」的後面看到了一段蔣麼說的一段說：「先繼

統蔑公於四十七年七月蒞止馬祖親題枕戈待旦以朂軍民謹勤之

於壁期相勵翼焉」。隨後去了最北端的星巴克，還去了大漢據

點、八八坑道還有去看了藍眼淚等等。
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台
北
與
礁
溪
的

台
北
與
礁
溪
的

台
北
與
礁
溪
的

細
雨
綿
綿

細
雨
綿
綿

細
雨
綿
綿

台
北
與
礁
溪
的

細
雨
綿
綿

其實最開始只有要台北二日遊的，因為這次出遊的起點

是要去我朋友阿嘎學校的耶誕舞會，但兩個人對出門玩

這件事越聊越起勁，規劃著從兩人的小出遊變成了五人

的宜蘭行，雖然另外兩個人臨時有點問題又不來了，這

次出遊仍然在我心裡是一份閃著溫暖亮光的珍貴回憶。  

 

第一天晚間到達台北就能感受到不同於台中的冷意，走出

火車站更是被撲面而來的細雨噴了保濕噴霧，像是十二月

的台北在和我問好。一陣一陣的小雨陪伴著我們，參加了

耶誕晚會與夜市宵夜行程後，又回了青旅。老實說耶誕晚

會滿無趣的，比起晚會本身我覺得國防大學和裡面的學生

們更有趣，像是陌生的制度與他們所遵守的規矩，新奇的

事物比不曾了解過的藝人有趣的多。 

吳亭臻吳亭臻吳亭臻吳亭臻2 6



農場裡有很多可愛動物，有羊群、水豚、鳥群等
等，在裡面可以被羊群和鳥群圍住，超級幸福，唯
一不幸福的可能是因為下雨地板泥濘導致羊的腳也
都是泥巴，羊群又會直接撲到你身上，讓你的褲子
充滿泥斑。巨大草蝦就只是巨大草蝦，很適合拍
照、很蝦、很有趣，除此之外實在沒什麼好說的。
海邊倒是讓人印象深刻，厚重的雲層與不太乾淨的
海灘中間夾著的卻是乾淨的海，往前看能很清楚的
看到龜山島，迎面而來的海風和雨滴糊住了我的眼
鏡和嘴鼻，那一刻，好像什麼都說不出來，也什麼
都不需要說，只需要純粹去感受就可以了。我真好
喜歡海邊。 

第二天我們與另一位友人匯合後，乘坐客運前往礁
溪。礁溪的濕潤程度比台北還高，保濕噴霧進化成
了綿綿細雨，不再無關痛癢，天氣開始有點影響到
我們的行程。砍掉了早上的步道行程，下午我們沿
著同一條路去了農場、照片裡的那隻巨大草蝦還有
海邊。 

第三天我們又回了台北。以草蝦照片為主題的作文卻

甚少提及草蝦好像怪怪的，可是對我來說，巨大草蝦

本來就只是的有趣的小插曲，並不是一個主軸，更像

是一個荒謬的逗號。這張照片最重要的，從來不是那

隻拍完照就可以拍拍屁股走人的水泥大蝦，而是我們

三個人為了這隻沒什麼好說的景點，在大雨裡停車、

狼狽淋雨、對著鏡頭傻笑的過程。這隻蝦子有多突

兀，就代表了我們這趟計畫趕不上變化的旅程有多荒

謬，卻也多快樂。
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徐維璟我與我的澎湖外公我與我的澎湖外公我與我的澎湖外公我與我的澎湖外公

         在我還很小還對世界尚且模糊的時

候，外公就因為大腸癌而不幸因病去

世。由於澎湖與台灣本島隔著一片海

洋，加上那時我年紀還很小，我們之間

能互動、相處的機會少之又少。每當聽

見家人提起外公在澎湖上的生活點滴，

或是看到其他同學分享與祖父母互動的

日常，我的心中總會有一絲淡淡的遺

憾，遺憾自己未能擁有更多與他老人家

相處的記憶。

         在我的隨身硬碟裡，珍藏

著略顯泛黃的一張我與我的澎

湖外公的照片，那時是在2009

年的初春，當時的我還只是一

個不會講話的幼童，手裡拿著

玩具槌，而外公用著溫柔的眼

神抱著我。對我來說這張照片

對我是意義非凡的，因為這是

我與住在澎湖的外公，為數不

多、極其珍貴的合照之一。

         雖然外公在我的生命中提早離開了我，留下了

許多未完的陪伴，但他那份溫柔的眼神，早已透過

這張照片烙印在我的心底。現在每當我在生活中遇

到挫折或迷茫時，只要看著這張合照，看著外公慈

祥的臉龐，我就彷彿能從中獲得一股安定心靈的力

量。謝謝這張照片，讓遠在澎湖、遠在天堂的外

公，能以另一種形式一直陪伴著我長大。
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         然而這張少之又少的合照，成了填補這段遺憾的溫

暖橋樑。照片中的外公坐在一張籐椅上，雙手厚實而有

力地抱著我，那副寬闊的肩膀成了我童年最安全的避風

港。儘管我已經記不得當時澎湖的海風有多大，也想不

起外公對我說過什麼話，但從他注視著我的專注眼神

裡，我能深深感受到那份毫無保留的祖孫之愛。那一刻

的溫暖，被相機永遠地定格了下來。
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徐翊嘉第一次的雪天第一次的雪天第一次的雪天第一次的雪天

為了準時趕上飛機，凌晨四點就要醒來準備出發，由於前一

天的失眠，在上車時馬上倒頭就睡，到達機場時，似乎沒有

想像中的與眾不同，跟火車站、捷運站的大廳極為相似，只

是有各種不同的公司櫃檯並且還要先託運行李，等待的時間

永遠是最漫長的，何況得提前幾小時到達，好不容易等到過

海關時，才發現更加煎熬，看著一眼望不到頭的長隊，不只

是心裡更是肉體上的折磨，一想到過完海關還要等待飛機起

飛又要再花費一段時間，生性好動的我感覺身上有數百隻螞

蟻在爬，心裡飽受摧殘，直到登上客機準備出發，看著逐漸

遠離的地面，開始想像著到達目的地的旅途。

還記得小時候我對一切都感到好奇，只要是之前尚未接觸過

的事物都想要嘗試看看，而國外的風景更是想都不敢想，由

於那時對國外沒什麼概念，覺得大概與台灣的景色大差不

差，但一聽到那邊會下雪就立馬提起興致，畢竟在台灣雪除

非是在冬天的高山上才有機率遇到，加上在各種動畫或電影

所描繪的雪是如此的純白無瑕、宛如水晶般質感使我對此充

滿好奇和幻想，使我再前往日本的前一天興奮地輾轉難眠。

然而在即將到達日本上空時，卻正巧遇到暴風雪，由於天氣的

干擾，如果機場不願意開放我們就必須原路遣返，這使我提心

吊膽，伴隨著姐姐若有若無的哭聲，我們彷彿等待審判的犯人

等待判決，幸運的是，最後我們成功降落，看著眼前像是被白

色輕紗遮蓋的風景，使我備感興奮，一出機場，我就迫不及待

地躺在雪地裡，想要模仿電視、動畫上的雪天使，雖然效果上

差強人意，但並不妨礙我玩的不亦樂乎。
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        我愛狗，甚至超過自己的家人。這句

話體現在我身上真的再適合不過了。

         照片裡的狗狗叫「多多」，從我有記憶

開始，牠就一直守在我身邊。聽爸媽說，在

還沒有我之前，多多就已經在這個家了。小

時候的我調皮活潑，爸媽對我很嚴格，每次

只要我闖禍、準備要挨罵的時候，多多就會

第一時間衝出來擋在我前面，用牠大大的身

軀護著我。不論我走到哪，牠那抹金黃色的

身影就跟到哪，牠包容了我所有的任性，陪

我瘋、陪我鬧。對我而言，牠從來就不只是

寵物，而是這世界上最疼我、最無條件愛我

的家人。

王子齊
最棒的家人最棒的家人最棒的家人   最棒的家人 

         小時候總覺得日子很長，以為我們還有很多機會可以

一起玩，但老天卻沒給我們更多時間。還記得牠離開的那

天，放學回家的車上，我還興高采烈地和媽媽討論著等一

下要和多多玩什麼遊戲。可當門一打開，迎接我的不是那

以往熟悉、熱情的飛撲，而是一具靜靜倒在地上、再也不

會搖尾巴的軀體。

         我知道牠年紀大了，身體也越來越差，但我沒想

過離別會來得這麼快，快到我連陪在牠身邊、好好跟

牠說再見的機會都沒有。後來我想，大概是多多知道

我承受不住親眼看牠離去，所以才特地撐到我們都出

門上學上班了，才自己孤單地去面對死亡。

         沒能陪多多走完最後一程，成了我心底最

深、也最解不開的結。儘管事情過去了這麼多年，

那個開門後的畫面依然像一根刺，時不時讓我在自

責裡隱隱作痛。

         但這份至今無法釋懷的遺憾，也讓我體悟到，原

來生命如此無常，愛真的要及時。我們總以為還有無

數個明天，但很多時候，一個轉身就是一輩子。
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羅筠發
最後的寂靜：畢業前的教室最後的寂靜：畢業前的教室最後的寂靜：畢業前的教室最後的寂靜：畢業前的教室



                    走進高三早晨的教室，首先映入眼簾的是一片寂靜。沒有了以

                    往書聲琅琅、人聲鼎沸的景象，只剩下幾張桌椅整齊地排列

                    著，訴說著曾經的喧囂。教室裏，稀稀落落的學生們低著頭，

有的在看書，有的在寫字，有的在發呆，每個人的臉上都寫滿了複雜的

神情，有對未來的嚮往，有對過去的懷念，更有對離別的不舍。

看著這空曠的教室，心中不禁湧起一陣落寞。曾幾何時，這裏是我們共

同奮鬥的戰場，我們一起挑燈夜戰，一起為了一道難題而爭論不休，一

起為了理想而拼搏。那時候，教室裏總是充滿了歡聲笑語，每個人都充

滿了幹勁。如今，隨著畢業的臨近，大家都各奔東西，原本熱鬧的教室

變得冷冷清清，只剩下我們這幾個還在為夢想而奮鬥的人。

看著窗外的藍天白雲，思緒不禁飄向了遠方。畢業，對於我們來說，既

是結束，也是開始。結束了這三年的高中生活，開始了新的人生旅程。

在這個過程中，我們會遇到很多新的人和事，會有很多新的體驗和挑

戰。但是，無論走到哪裏，我都無忘記這段美好的時光，忘記曾經陪伴

我一起成長的朋友和老師。

看著桌上的畢業照，心中百感交集。照片中的

我們，笑容燦爛，青春洋溢。那時候的我們，

無憂無慮，對未來充滿了期待。如今，隨著時

間的推移，我們都已經長大，面臨著人生的重

要抉擇。看著照片中的每一個面孔，心中湧起

一陣暖流。雖然我們各奔東西，但是我們的心

永遠是在一起的。

畢業前的教室，是最後的寂靜，也是新的開

始。在這裏，我們共同度過了人生中最美好的

時光，也為未來打下了堅實的基礎。無論走到

哪裏，我都會銘記這段美好的時光，銘記曾經

陪伴我一起成長的朋友和老師。

3 5



佳文共賞佳文共賞佳文共賞
王子齊王子齊王子齊

佳文共賞
王子齊

我們討好世界多年，
結果換來自己終於面目全非
停止討好別人委屈自己的討好型人格

其實，你不需要那麼討人喜歡！

也不需要刻意「讓別人感到高興」
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讓別人高興，初聽起來沒什麼問
題，人們相處共事誰不希望彼此有
個好心情？誰願意每天跟別人鬧彆
扭，讓別人不開心，自己也難受
呢？問題的本質在於，在具有「討
好型人格」的人心裡只有別人，沒
有自己。

其實，你不需要那麼討人喜歡！

委屈自己，一味地討好，並不會換
來自己想要的和諧和他人的尊重。
大家都喜歡善良的人，但如果沒有
掌控好分際，讓善良擴張成照單全
收的討好，反而弄巧成拙讓自己狼
狽不堪，成為廉價的免洗筷，用完
就丟。為什麼有人的舉手之勞能獲
得他人的感激涕零，自己的兩肋插
刀，卻成為眾人的順理成章？為什
麼你的時時善良，卻不及一個處處
蠻橫，偶一為善的人？因為當你習
慣討好別人，別人自然也習慣讓你
討好，習慣成自然，自然久了就成
理所應當！ 當我們因為害怕被討厭，擔心成為

不受歡迎的對象，而壓抑自己原有
的想法與個性，去迎合他人，反而
會使得自己對自我越來越沒有自
信。因為沒有自己的思考與原有性
格，最終人云亦云。如果我們不好
好關注自己，練習接受自己，又怎
麼期待別人接納喜歡這樣的我們？
這是來自第二個你推薦的文章摘
要，幫我變得口語化一點，適合上
台報告，但是其核心理念和意思不
能有所改變。

討好別人是內心自我貶低的投射，
討好者的妄自菲薄，使得自己成為
他人眼裡的雞肋。因為自卑，自我
價值低落，討好者總覺得自己不如
別人，沒有資格要求人，所以也不
願意麻煩別人，什麼都自己扛著。
也因為自卑，所以特別在意別人對
自己的看法和評價，渴望得到外界
的肯定與認可，靠著別人的讚揚和
賞識建立自信。將自我的主導權，
輕易的交給他人。

很多時候我們選擇辛苦自己，就是
希望獲得別人的滿意，但你知道
嗎？一旦你曾經答應過超出自己能
力範圍的請求，不僅容易使對方下
一次提出更過分的要求，更有趣的
是，你自己下一次還更可能就這麼
答應了。這就是心理學上的「登門
檻效應」也就是俗稱的「得寸進尺
效應」。

取自Vogue Taiwan 2019 10月刊
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誰做了什麼呢 ?

2

3
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分工表
吳亭臻
1.成果集統整排版美編
2.人物專訪

       --採訪資料搜尋整理
       --採訪稿撰寫
       --採訪教授
       --人物採訪後期潤稿

3.照片故事+AI詩圖撰寫
4.上台報告
5.成果集送印

徐維璟

徐翊嘉

羅筠發

6楊凱勛
王⼦⿑

   1.人物專訪
       --採訪拍照
       --人物專訪成果集內容製作
   2.照片故事+AI詩圖撰寫
   3.AI詩圖介紹

1.小說心智圖報告
2.照片故事+AI詩圖撰寫
3.人物專訪
   --影片後期製作
   --採訪錄音

   1.照片故事+AI詩圖撰寫
   2.照片故事報告
   3.人物專訪
      --採訪教授

3.人物專訪
   --採訪錄影
   --影片初剪
4.焦點新聞撰寫
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1.照片故事＋AI詩圖撰寫
2.照片故事報告
3.佳文共賞撰寫

4.焦點新聞撰寫

1.照片故事+AI詩圖撰寫
2.AI詩圖介紹
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