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照片 

 

為什麼我要選這張照片？（50-100字） 

    儀隊充斥了我高中三年的生活。拍這張照片的時間點是在高中裡最後一

次表演，最後一次穿上表演服裝，最後一次拿著儀隊的槍。 

 

    最深刻的印象是，在表演完之後親手撕掉槍上屬於自己的姓名貼，那一

刻非常的不捨，像是在跟陪伴了我許久的事物說再見，陪伴了我高中三年的

事物，彷彿走到了盡頭，帶回的只有照片裡的回憶。 

內文（400字） 

    依稀還記得當初填志願時，想選擇喜歡且能磨練自己的社團，因緣際會

上了儀隊，是很多人不想參加的社團，不是覺得太辛苦就是覺得學長姐制度



太嚴重、學姊太嚴格。我從一開始的排斥直至最後不捨，過程中心態上的轉

變變化了很多很多。 

 

    我一開始的排斥源於訓練過程太辛苦，別的社團玩樂嬉鬧的同時，我只

能安靜地在司令台貼壁、伏地挺身和平板撐等等，甚至每天都要練習並帶著

瘀青回家；後來又為什麼喜歡上了呢？訓練後發現，每當學會了一個技巧，

就會很有成就感，站上舞台的同時，不僅覺得自己很帥，也覺得努力的成果

終能被人看到並獲得掌聲，那一刻感受到了前所未有的開心。 

 

    雖然站上台很緊張，但我也從中訓練了我膽小的個性，每一次表演背後

的訓練，讓我學會了自律、堅韌及永不放棄的精神，並在挫折中爬起來，我

認為這些經驗是能讓我自我成長的一大重要環節，而這張照片不僅讓我回憶

美好的時光，同時也激勵著我，記住當時的心態，用這個心態去面對未來的

任何事物。 

 
 


