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字裡有故事
字外有成長

我們以閱讀認識世界
以書寫記錄感受

將青春散落的片段收集成冊
在翻頁之間
再次與它相遇
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  創作，是愛留下的證據

NEWS

文/吳畇蓁
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台中科技大學通識教育中心蔡知臻老師
於5月5日邀請楊智傑作家進行新書分享

創作是因為渴望愛

藝術是回憶生命力的技藝
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NEWS

文/賴昀晨

中護加冠典禮
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   加冠典禮是護理教育中的重要傳統儀式，不僅
代表學生完成基礎專業訓練，也意味著未來將肩
負照護病人、維護健康及尊重生命的責任。當師
長親手為學生戴上護士帽時，傳遞的不只是祝
福，更是護理專業的責任與使命。
   典禮中，學生們手持燭光進行傳光儀式，象徵
將南丁格爾無私奉獻、關懷生命的精神代代相
傳。在溫馨而莊重的氣氛下，全體學生齊聲宣讀
誓詞，承諾未來將秉持專業倫理，以愛心、耐心
及同理心服務病人。

一頂白帽 寫下護理的開始

時間：115年5月6日
地點：民生校區綜合大樓禮堂
人物：護理系師生
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七等生本名劉武雄
1939年出生於苗栗通霄
畢業於臺北師範學院
一生曾從事教師、企劃及多種工作
最後專心投入文學創作

走進小說的地圖
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他的作品以小說為主，呈現壓抑、孤獨、反抗
社會束縛的情感
代表作品：《我愛黑眼珠》、《沙河悲歌》、
《重回沙河》等
曾獲：臺灣文學獎、聯合報小說獎、國家文藝
獎等
突破傳統寫實風格，將象徵主義、存在主義與
意識流技巧融入小說創作，探討人性、自由與
存在的意義

走進小說的地圖
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七等生的代表作
《我愛黑眼珠》
創作時間：1967
年，臺灣正處於
戒嚴時期
以現代主義手法
呈現人物內心世
界，運用象徵與
心理描寫探討人
性的掙扎與價值
衝突

故事簡介：
主角李龍第是一位無業、靠
老婆養的人物
晴子是李龍第的妻子
病弱的妓女則象徵著主導權
與成就感
李龍第在要去找晴子的路上
突發大洪水，李龍第在過程
中救起了一位妓女，在妓女
面前營造了虛假的人設，並
假裝不認識晴子，卻因此讓
晴子落入洪水不知所蹤

走進小說的地圖

小說透過浮誇的事件呈現社會道德
與個人情感之間的矛盾。閱讀本作
時，可以感受到作者對人性的深刻
觀察。這部作品不僅展現七等生獨
特的文學風格，也成為臺灣現代文
學的重要經典。
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1.大概一年買一次
2.大概可能一個月一次
3.我大概一個月到兩個月會
買一次

Q1.你多久買一次衣服

Q2.衣服通常是去哪裡買？
1.百貨公司裡面買
2.衣服都是去NET
3.我都是在網路買、蝦皮，然
後SHEIN

街角拾語
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Q3.「流行又便宜」跟「貴
但耐穿」你會選哪個？
1.我可能偏向後者
2.我可能會選流行又便宜
3.我應該會選流行又便宜

Q4.你知道什麼事快時尚嗎？
1.我覺得是一時興起的流行，但很快
就退掉
2.我不太確定，可能是因為正在流
行，然後快速換流行
3.大概知道就是因為流行，然後衣服
一直換

街角拾語
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Q5.當你知道快時尚會污染環
境，你會改變嗎？

1.我本人應該是不會改變的，因為就是
還是想跟得上流行，就是跟得上現在大
家的時事會覺得比較有參與度
2.會，我們要保護環境
3.不會，因為我沒錢買比較貴的衣服

街角拾語
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〈疤〉吳恩瑀
我有一塊看不見的疤
每當想起它   它就會撕裂

流出滴滴的淚
不知如何治療

只能任憑時間將它沖淡
但卻一次又一次的想起它

當文字遇見想像
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〈尋找心安的座標〉陳姿妤
陽光太刺眼

鬧鐘的聲音還迴盪在耳邊
匆忙穿過陌生的街道
心臟跳得比腳步還快
人群中每張臉都不熟悉
我怕自己錯過了一個轉角
就到不了令我心安的地方

當文字遇見想像

15



〈情晴〉吳畇蓁

是情　也是晴　此情非此情
友情—晨曦微光　驅散黑夜
愛情-烈日炙熱　點亮心房
親情-斜陽溫柔　長久守望
情在心中　處處皆晴

當文字遇見想像
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〈連假〉詹子潔

當文字遇見想像
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原本還沈浸在上一個連假裡
結果誰知道才睡一覺醒

來發現自己已經在教室上課了
但只要想到下一個連假
心裡又開始期待興奮



坐在窗邊
陽光灑在書頁上
咖啡的熱氣裡
混著昨日的回憶
有人停下腳步
有人匆匆走過

時間就在杯子裡慢慢流動

〈時間在杯中沉澱〉賴昀晨

當文字遇見想像
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〈因你而不平凡〉張禾千

在平淡生活中有了你的存在
變得不一樣了
充滿著快樂、幸福
偶爾有些爭吵
更多的 是思念
卻不會將我們拆散

當文字遇見想像
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📷那些照片留下的痕跡

〈鬆餅日〉
吳恩瑀
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　　十二月十九日對我們三個來說是特別的日子。它既
不是誰的生日，也不是甚麼我們認識的日子，它就只是
一個巧合再加上三個無聊的人一起紀念至今的只屬於我
們的節日。
　　先說這張照片怎麼來的還有是甚麼巧合促使它昇華
成我們的紀念日，這張照片是我們國中時約到我家做鬆
餅拍的，因為鬆餅整個煎到黑掉了很好笑所以拍照留念
一下，但在拍下照片之後就在google相簿推薦的「一年
前的今天」照片回顧中看到了幾乎一模一樣的照片，一
樣的人；一樣的日期；一樣的衣服；一樣在煎鬆餅，甚
至連拍攝角度都一樣，不一樣的只有年份和鬆餅的狀態
了，然後我們三個就覺得蠻有趣的，把今天稱作鬆餅日
並說好之後每年的十二月十九日都要來煎鬆餅。
　　在鬆餅日出現後的兩年，我們都會找離十二月十九
日最近的假日約來我家煎鬆餅，但隨著我們長大，升上
不同的高中，去了不同的大學，生活圈逐漸不一樣，社
團、打工、讀書等，總是有許多的突發狀況導致我們的
鬆餅日沒有約成，但我們都還是有將鬆餅日放在心上
的，沒有約成，那就再改天，真的沒辦法我們就變成買
鬆餅吃，然後電話掛著聊天，甚麼都聊，對我來說這天
不只是吃鬆餅而已，而是給未來的我們一年一次的相聚
的理由，雖然我們三個都分散在不同的縣市，學不同的
專業，各自有各自的興趣愛好，生活圈也幾乎不重疊
了，但在十二月十九日時都會記得有這麼一個屬於我們
的鬆餅日，並互相傳一句「鬆餅日快樂！」。
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📷那些照片留下的痕跡

〈回憶〉
陳姿妤
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　　如果要在手機裡挑一張最有意義的照片，一定是這
一張和高中好友的合照。照片裡我們五個女生穿著畢業
袍，就這樣並排站在班級走廊那扇熟悉的窗戶前。為什
麼那麼多張照片裡我偏偏選它？因為它記錄了最真實的
我們。
　　雖然大家在鏡頭前各站各的，表情動作也都不太一
樣，但聚在一起就是莫名地有默契。這根本就是我們平
時相處的日常翻版，不用刻意去迎合別人，在彼此面前
做最真實的自己就好。
　　而且我們拍照的背景，不是什麼學校大禮堂那高大
上的地方，就是我們天天走來走去、再平凡不過的走
廊。窗戶上還貼著那張手寫的「狀元門」紅紙，玻璃上
還有用粉筆寫的「2025」和我們的班級代號
「K3L1」。看到這些手寫字，真的會一秒勾起回憶，想
起那時候大家一起在教室死對著課本拼命、一起為未來
努力的日子。對我們來說，這裡才是真正充滿回憶的地
方。
　　最觸動我的，是照片裡我們五個肩並肩站在一起的
畫面。這感覺就像是在說：雖然畢業後大家要各奔東
西、去讀不同的學校，但至少我們曾經一起並肩作戰
過。這張照片沒有刻意說好要擺出什麼姿勢，只有最真
實、最隨性、而且一起準備好迎向未來的我們。所以，
只要以後想到高中的青春，我腦海裡第一個浮現的，絕
對是這個畫面。
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〈那天，我不在〉
吳畇蓁

📷那些照片留下的痕跡
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　　猶然記得那天是二零二五年十月四日。
　　中秋節把大家聚在一起，維繫家人間的情感，而
我並不在場，那是我第一次沒有回台南。
於是最後一張有妳但沒有我的全家福，成了我內心最
深處的一道傷痕。
　　再後來一次回台南是需要透過別人告知的，阿嬤
過世了⋯⋯二零二六年一月，我垮了。
　　無止境的自責、愧疚，始終無法緩解心中那疼痛
感。
　　我想人在脆弱之時，出現了一位趨近於完美的男
孩，照顧妳、對妳好，就會深深陷入。非常篤定那不
是愛，於是乎，怎麼開始就怎麼結束。最後我還是帶
著兩份的愧疚感，拼命把自己藏起來，然後往前走。
　　它除了用來記錄阿嬤和我心中那過不去的坎，也
讓我覺得，外人終究是外人永遠無法融入一個不屬於
自己的地方，人生而世上就該明白沒有誰可以陪伴誰
過一輩子，再愛也會有先走的時候，修完課題便結
束。
　　它是我人生中，最大轉折，我不會再用它來懲罰
自己，深記在心，像阿嬤永遠在我心裡一樣，即使未
來哪一天⋯⋯妳的聲音、妳的樣子，會因為時間而淡
忘，我依舊清楚知道那是一塊一塊的碎片，才能把我
拼湊出來。
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📷那些照片留下的痕跡

〈萬聖節〉
詹子潔
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　　這張照片記錄了我們高中時期舉辦的萬聖
節活動。因為這是專門為幼兒園小朋友設計
的，為了帶給孩子們最棒的體驗，我們從幾個
月前就開始全心投入。從遊戲關卡的動線規
劃、場景佈置到道具製作，每一個細節都凝聚
了大家的創意。為了確保活動的安全與流暢
度，我們歷經了一次次的模擬試玩與修正，過
程中雖然耗費了大量的心血與時間，卻也鍛鍊
了我們發現問題並解決問題的能力。
　　由於這是我們高中三年最後一場大型活
動，每位同學都格外的團結與珍惜。活動當天
一早，大家便早早抵達學校，從彩妝、服裝準
備到最終的成果展示，每一步都由我們親手打
造、各司其職。當活動圓滿落幕，看著大家共
同努力結晶的活動場景，以及活動過程中孩子
們純真、盡興的燦爛笑容，那一刻，所有的疲
憊瞬間煙消雲散，心中只留下無比的值得與感
動。
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📷那些照片留下的痕跡

〈一段療癒的散步時光〉
賴昀晨
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29

      小時候，媽媽曾經養過一隻貓，陪伴家人度過六
年的時光。從家人的描述中，我能感受到牠不只是寵
物，更像是家中的一份子。然而，因為我出生後不久
被發現有過敏的問題，為了我的健康著想，家人不得
不忍痛將牠送給其他人照顧。雖然當時的我還沒有相
關記憶，但每次聽到這段故事，都讓我覺得有些遺
憾，也因此讓我對貓咪和狗狗等小動物產生特別的喜
愛與嚮往。
      長大後，我一直希望能有機會和動物近距離互
動，但因為過敏的關係，始終沒有真正飼養寵物。某
天下午朋友在THREADS 上看到有人分享可以預約帶狗
狗出去散步的活動，便立刻產生興趣。在成功聯絡到
主人並約好時間後，我懷著期待的心情前往見面。當
天我和朋友一起陪狗狗玩耍、散步，過程中非常開
心。狗狗充滿好奇心，不斷探索周遭環境，雖然狗狗
精力充沛，讓我們一直跑來跑去，累得滿頭大汗，但
看到牠活潑可愛的模樣，所有疲憊都變得值得。
      原本以為是我們在陪狗狗散步，結果更像是我被
狗狗帶著到處探險。雖然有點狼狽，卻留下了許多歡
樂的回憶。這張照片不僅記錄了當天愉快的時光，也
承載著我從小到大對動物的喜愛，以及實現願望後的
感動，因此成為我特別珍惜的一張照片。



〈屬於我們的那一天〉
張禾千
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📷那些照片留下的痕跡



　　時間不斷流淌，但回憶仍停留在腦海中。每當
看到這張照片，一群人比著耶、燦爛地笑著，那些
忙碌、嘈雜和歡笑聲便再次浮現，也讓我想起成果
展一路走來的點點滴滴。
　　「我想和你一組！」班上鬧哄哄的，大家熱烈
討論著成果展的主題，每個人眼裡都帶著期待與興
奮。我也滿懷期待，希望能將自己的想法搬上舞
台，因此接下組長的位置。後來因為另一組人數不
足邀請我加入，我也欣然接受，踏上了跨組別的旅
程。
　　從小我就對手作很有興趣，而家政科的成果展
也是以手作為主。在我的組別裡，我要求大家暑假
期間完成各自負責的作品；另一組卻遲遲沒有方
向，因此我只能先完成自己負責的造型。走秀少不
了台步練習，暑假時我總是配合大家的時間到場，
但自己的組員卻很少全員到齊；反而另一組總是全
到。手作內容也一直定不下案，我擔心大家拖延進
度影響成果，甚至因為壓力太大而忍不住大哭。等
情緒平復後，我打了一長串訊息，把自己的想法和
擔憂告訴大家，希望阻止這場「戰爭」繼續燃燒。
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　　另一組最後決定以人體藝術為成果，但除了
我在暑假完成的般若面具外，幾乎沒有任何飾
品，因此被老師提醒。後來組長來找我討論，我
們終於想出簡單又快速的飾品方案，解決了被刷
組的危機。只是到了成果展當天，原本設計好的
彩繪被換成了紋身貼紙。老實說，我心裡還是有
些失落，畢竟那是我花了許多時間構思，還特地
畫好手稿給大家參考的。
　　成果展當天，台下人來人往。當我們站上舞
台，歡呼聲接連響起時，我突然覺得這一路的辛
苦都值得了，眼淚也偷偷跑出來打招呼。
　　「大合照囉！」快門按下的瞬間，將屬於我
們的那一天定格。這張照片記錄的不只是台上閃
閃發光的我們，更是台下那些流過汗、吵過架、
差點分崩離析，卻仍一起努力到最後的我們。時
間依舊不斷流淌，但每當再次看見這張照片，那
一天的笑聲與感動，依然清晰如初。
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吳恩瑀
人物專訪-攝影
小說心智圖

陳姿妤
人物專訪-剪輯

吳畇蓁
封面設計
焦點新聞-創作，是愛留下的證據
人物專訪-剪輯

詹子潔
人物專訪-主持

賴昀晨
焦點新聞-中護加冠典禮
人物專訪-剪輯

張禾千
美編排版
人物專訪-攝影

全組
AI詩圖
照片與物件故事

幕後足跡
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青春不是某一段特定的時刻
而是閱讀時的共鳴
創作時的靈感

以及一次次將想法化為文字的過程

《字見青春》
收錄了我們在課堂中的觀察與思考
也收藏了屬於這段時光的成長痕跡
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