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旅行，對每個人來說都有著不同的意思，有些人認為要盡情的去玩、有些

人則認為要出國、對我來說，只要能夠放鬆心靈，就是旅行了。  

我在許多事情上都比較注重心靈上的感受，我認為心靈在許多方面上都比

身體來的重要，也看過許多例子，像是「安慰劑效應」、「柏拉圖式戀愛」之

類的。 

因此，我在思考許多事情時也會讓自己的心情保持在開心、自由的狀態。

對我來說，旅行最重要的就是享受自己一個人獨處的時刻，當我一個人時，那

麼不論是在威尼斯的嘆息橋、還是台中的一中商圈，都是一場特別的旅行，因

為每個地方的風景、氛圍都是不同的，每個招牌上髒掉的字、斑駁的牆壁、七

彩的燈光、喧鬧的人們，都會帶給我一種獨一無二不同的感受。即使是走過千

百遍的上學路，看過幾萬遍的相同景色，我還是能從中得到喜悅、平靜。  

對我來說，獲得新知也是一種旅行的方式，獨自暢遊在知識的書海中旅行

別有一番樂趣。但並不是所有的知識都通用，舉例來說，就算我學習到再多數

學的知識我也不一定會開心，但相反的，我光是知道如何用 OREO 加牛奶做出

布朗尼就能開心個半天了。看著網路上的文章、探索到冷門好聽的歌曲、看著

不同的漫畫，這些對我來說都算是一種獨特的旅行、一段充滿樂趣的獨處時

光。  

我的旅行與其他人的較為不同，我不必親手摸到粗糙的紅磚屋、踩到柔軟

的草皮，我只需要一個人、一小段獨處時光就可以了，電腦桌前、大樓間、公

園旁、床上，許多地方都藏著一班開往旅行的班機，只是大多數人都沒有注意

到不用花費任何的金錢，不必訂購任何機票，只要準備好一個期待的心，就可

以出發了，或許有些人認為這樣太誇張了，但其實我們早就在旅行的路上了，

在名為人生的道路上。 

 
  


