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島嶼・旅遊 

資管一 1 1410931055 蘇倖丘 
授課教師：李妮庭 

 
去年暑假，在那個還沒受疫情影響，大家戴上口罩依然能安心出門遊玩的夏

天。我計畫在開學的前一個禮拜前往嘉義一日遊，原因是甚麼呢?我也不清楚，

大概是為了逃避開學、享受最後放鬆的日子，也或者是為了嘗一嘗嘉義的美食，

就這樣我踏上了旅程。 
 
我搭的是客運從台中到嘉義，至於為什麼選擇搭客運，沒有什麼特別的原因，

對我來說旅遊即是如此。當然為了達到一些旅遊地點，需要先做規劃、查資料，

但我認為只要能夠達到，用什麼方式都不是很重要，也都願意去嘗試看看。我很

喜歡稍微做一點規劃，之後碰碰運氣以及當天心情來做決定，這種心態讓我途中

遇到了很多有趣的事情，到現在回味起來也特別有印象！ 
 
下車後，嘉義用好天氣來迎接我，由於一段

時間的車程還有沒吃早餐，一下車我只想用嘉義

的招牌，火雞肉飯來滿足自己。於是二話不說到

了租車行租了一台小台的機車，意外的是比我想

像中的便宜很多，一天下來只需要兩百元新台

幣。但美中不足的是安全帽只有西瓜皮款式的，

暫且不論安全性，於是我第一口嘉義美食是和平火雞肉飯。 
 
原本抱著「火雞肉飯會跟我平常吃的有差多少嗎?」的心情來終結嘉義火雞

肉飯的神話。店員送上餐點，那又大又新鮮的火雞肉塊讓我的暈車都清醒了很多，

因為我清楚，這傢伙是個狠角色，我如果不拿出一百分的狀態，我是無法承受這

等美味的！ 
 
於是我深呼吸，調整好狀態，把那火雞肉塊與飯放入口中，那種感覺好像火

雞活生生的在我嘴巴裏面覓食，當我正想破口大罵老闆火雞是活的時，那飯與醬

汁完美的融合讓我閉上了嘴巴，我只覺得此物只管天上有，真的太美味了！事到

如今，我對嘉義火雞肉飯只剩下恨，只因為它讓我完全不想在台中吃火雞肉飯！

享用完這餐美食，我無法接受我來嘉義只吃一餐火雞肉飯，於是我馬上走到路口

的民主火雞肉飯。  
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我已經不想吃除了火雞肉飯的食

物了，真的沒有任何浮誇的成分，就是

這麼好吃！果然這家火雞肉飯表現也

很優異，比起和平我更喜歡民主一點。

它的火雞肉飯還有加上油蔥，油蔥炸

的又酥又香。吃完之後有點膩口，想來

杯清爽的飲料解膩，我立即去買了一

家鳳梨冰沙，名字叫做鳳梨日嚐，很好

喝，喝得到鳳梨的果肉，在當地算有知名度的一家飲料店，應該不至於難找。因

為當天我是跟女友一起前往嘉義遊玩的，女友是讀藝術相關的科系，所以我們去

了她一直很有興趣的南故宮展覽館。 
 
館內有一件藝術品我很有印象，那是一件用織出來的布畫，上面是一位老人

家，乘著小木船，到無邊無際的大湖上垂釣休息。不知道為什麼如此平靜、悠閒

的畫，我看到心中非常激動，或許那就是我嚮往的生活吧！不用太多的物質點綴，

只需要簡簡單單的東西，自給自足，與世無爭，我們誰不喜歡呢?看完藝術品覺

得此趟行程身心靈昇華到了極點，急需一些美食來讓我重回現實。我接下來去吃

了一家涼麵店，我是因為這家店的招牌美乃滋涼麵而來，網路上看了很多評論，

是很多嘉義人去外地工作心心念念的美食。 
 
我想嘗試一下，看看有沒有這麼厲害，吃完之後我是覺得中規中矩，可能是

因為我沒有很喜歡美乃滋的關係。第一口的時候有點衝突，最後一口接一口自然

地吃下去，有越吃越過癮的感覺，雖然沒有像網路評論這麼喜歡，但也讓我體會

到了嘉義的口味、文化。 
 
下午炎熱的天氣讓我又想來一點冰品，我前往事前做過功課的榕樹下米苔目，

網路上很多人推薦這家店，吃過的都說讚。但我親自品嘗過之後，覺得除了料給

很大方，口味上就是能讓人想像的到的米苔目，甚至讓我覺得有點失望！畢竟遊

玩時間有限，抱著些許失望的心情到了路邊坐著休息。 
 
不過，很喜歡嘉義這種慢悠悠的生活步調，時間好像慢了下來，公共廁所也

都出乎意料地衛生，這點讓我更喜歡嘉義這個地方，就這樣坐著等晚上夜市開張，

我們去吃了這趟行程算是很重要的一個點—林聰明砂鍋魚頭。 
 
第一次來真的被外面的人潮嚇到了！當時大概有一百多位客人在外等候，但

很有趣的點是那條街上有開另外兩三家林聰明砂鍋魚頭分店，目的可能是為了分

散人潮，但他們似乎低估了觀光客對於美食的堅持，當然，我也不例外。我還是

去抽了本店的號碼牌，看了看還要等一段時間，我就先去附近一家豆花店吃東西
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休息，那家店的招牌是豆漿湯底的豆花，吃起來味道很特別，也很爽口，不會有

甜到令人覺得膩口的問題。 
 
吃完休息一會，就回到砂鍋魚頭外等候，幸運的是前幾位客人好像都吃完了，

於是我們提前了好多順位進去用餐，上餐速度很快，馬上就開始用餐。 
 
不得不說，對我來說砂鍋魚頭好吃的標準就是沙茶味夠重、料夠多、夠油，

他們家完全做到了這三點，真的是非常好吃！配上熱呼呼的白米飯，讓人一口接

一口，真的非常享受。 
 

我爸是個滿喜歡吃砂鍋魚頭的人，當下我其實

剩的錢不多，但還是買了一個最貴的調理包，想帶

回家給我父親品嘗，讓他知道我們平常吃的根本不

是砂鍋魚頭！回程前我還買了一家伴手禮店的蛋黃

方塊酥，試吃一兩塊，味道滿香的，吃起來也不會有

太大的負擔，算是很棒的零食。這一天，就隨著火車

輪子，以完美的路線回到台中，劃下了嘉義之旅的

句點。 
 

 
  


