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與這群人第一次的旅程 

資工一 1 1410932010 凃晏瑜 
授課教師：卓素絹 

 
記得在高三暑假，要進入大學前夕，我對於未來生活充滿各式憧憬與幻

想，當時我為自己設立了許多目標，當然，這都建立在其他人對於大學該過的

樣貌下，未必完全是自己內心的想法，就在各種因緣巧合下，將我們這群人湊

在一起，便開啟了我與這群人的第一次旅程。 
 

這是我們這群人第一次旅行，一早我們在中技大樓集合，大家一臉睡眼惺

忪，彷彿身心抽離了，第一站來到了東東芋圓，那裡真的是令我印象深刻，坐

在店裡吃芋圓的同時，因為有幾個還不太熟識，有些根本第一次見面，場面似

乎有些尷尬，馬上來個自我介紹與認識大會，藉此機會認識彼此，不過神奇的

是，雖然大家都是第一次一同旅行，但聊天起來卻像是結識已久的一群朋友，

笑聲不斷，互動十分歡樂與和諧，感覺大家都在同一個頻率上。 
 
前往谷關與新社的路上，路途蜿蜒陡峭，一路上沿著山壁緩緩的上坡，因

為有載人，還有路況不熟的關係，我不敢騎得太快，只能專注在前方的道路

上，雖然無法欣賞沿路景色，有時用餘光瞄向兩側的風景，看到那壯麗的山

景，溫暖的陽光灑在大地上，我忍不住將全罩式安全帽的透明鏡片往上撥起，

舒服的風輕輕的吹拂我的臉頰，此時，大力的吸一口，呼，這清新的空氣，遠

離繁忙的台中市，少了各種交通工具的吵雜聲，多了葉子在風吹拂下窸窸窣窣

和蟲鳴鳥叫的聲音；少了擁擠的人群們每天緊湊繁忙的生活，多了許多與大自

然共舞的空間；少了日常生活的壓力，多了恬適自在的心境。不知不覺間，我

整個人彷彿進入到一個靜謐的時空中，就這樣，我騎著車，徜徉在通往新社與

谷關的路上。 
 

到達了統一溫泉會館時已是午後的事了，我們沿途吃吃喝喝，肉包、冰

棒、香菇料理等，安頓好五臟廟，一群人進入大廳準備泡溫泉，歷經了溫泉的

洗禮，完完全全洗滌了整個身心靈，心如止水般，心境如此平靜，最適合一個

人坐在那裡，冷颼颼的天，在開著暖氣的室內，坐上軟軟的沙發，喝杯熱茶，

欣賞著映入眼簾那山清水秀的風景，如此舒適，將積累在肩膀上與心裡頭那些

雜亂的事全一掃而空。 
 

黃昏時刻，我們來到明治大道，大夥人停好車，依循著觀光客們的腳步，走

進這條充滿日式古意的小徑，左側是一棟以石板及灰色的琉璃屋瓦建造的日式建

築，充滿日本風格的恬靜與優雅，是明治大飯店，一路往下走去，一排紅白粗線
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條相間的大燈籠與我們相伴，可惜我們來的時候是傍晚，天色不夠黑，燈籠還未

散發出光芒，繼續向下走，牆上掛著許多木製的小板卡，上面掛著盡是滿滿情意

味的話語，有的是對家人的關懷，有的是感情的希冀，有的是對自己的期許，還

有事業上的目標，以及對國家的祝福等等......。 
 

我也在一旁的許願小神社許下心願，我站在神社前，雙手合起，緊閉雙眼，

低下頭，放鬆自身，放空心靈，將專注力放在腦海中，與最裡面、最深層的自己

對話，心無旁騖，專心致志地與自我內心進行一場深度思考，我想要什麼生活方

式？大學生活？個人心境？學習目標？每個方面透徹地檢視，回顧新學期即將告

一段落，自己的理念是否始終如一，目標有無執行，朝向夢想中那理想的自己前

進了嗎？不知道站在那裡多久，大夥人看到我站在那裡深思，也沒來打擾，站在

一旁細聲的聊天、拍照，等我從深思中歸來後走向他們，愜意的一天便在此起彼

落的歡笑聲中，伴隨著夕陽的餘暉，悄悄地寫下了逗點，這不是結尾，這不過是

與這群人一同旅行故事的一小節，因為接下來還會有太多的續集值得我細細品味，

我期待著。 
 

  


